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Cara Menggunakan Program Ini
Program ini dirancang untuk latihan aktif. Gunakan headset, siapkan catatan, dan kerjakan rekaman satu
kali pada percobaan pertama. Setelah selesai, baca pembahasan serta transkrip untuk menemukan bagian
yang terlewat.

Target realistis: 35–50 menit per hari selama 21 hari. Jangan mengejar jumlah soal saja; catat jenis
kesalahan dan pola pengecoh yang berulang.

Rencana Belajar 21 Hari
Hari Fokus Tugas

1 Pemetaan Diagnostic Test + catat 3 kelemahan utama

2–5 Part A Restatement, sinonim, idiom, implied meaning

6–9 Part B Tujuan, masalah, solusi, detail percakapan

10–13 Part C Main idea, organization, detail, inference

14 Review Ulangi soal salah tanpa melihat transkrip

15 Full Test 1 Simulasi 35 menit + error log

16–17 Perbaikan Latihan berdasarkan error log

18 Full Test 2 Simulasi 35 menit

19–20 Final review Fokus pada dua pola terlemah

21 Full Test 3 Simulasi akhir + rencana lanjutan



TRYOUTI • TOEFL ITP LISTENING INTENSIVE

3Materi latihan orisinal • tryouti.com

Part A — Short Conversations
1. Dengarkan kalimat terakhir lebih saksama; jawaban sering berupa parafrasa, bukan kata yang sama.

2. Identifikasi fungsi ungkapan: saran, penolakan halus, persetujuan, penyesalan, atau ketidakpastian.

3. Hindari pilihan yang mengulang kata audio tetapi mengubah makna.

4. Jika satu detail terlewat, pilih berdasarkan maksud keseluruhan dan lanjutkan.

Praktik cepat: sebelum menekan play, tarik napas, fokus pada tujuan pertanyaan, lalu eliminasi dua
opsi yang paling jelas salah.

Part B — Longer Conversations
1. Tentukan siapa pembicara, tempat, tujuan, masalah, dan solusi.

2. Catat kata benda dan angka, bukan seluruh kalimat.

3. Perhatikan perubahan rencana yang ditandai but, however, instead, atau actually.

4. Untuk soal berikutnya dari audio yang sama, gunakan urutan informasi dalam catatan.

Praktik cepat: sebelum menekan play, tarik napas, fokus pada tujuan pertanyaan, lalu eliminasi dua
opsi yang paling jelas salah.

Part C — Talks
1. Dengarkan pembukaan untuk topik dan tujuan pembicara.

2. Kelompokkan isi menjadi ide utama, contoh, sebab-akibat, dan kesimpulan.

3. Perhatikan penanda urutan: first, another reason, as a result, finally.

4. Jawaban inferensi harus didukung audio, bukan pengetahuan pribadi.

Praktik cepat: sebelum menekan play, tarik napas, fokus pada tujuan pertanyaan, lalu eliminasi dua
opsi yang paling jelas salah.

Teknik Error Log
1. Catat nomor soal dan jenis kesalahan: vocabulary, kehilangan fokus, inference, angka, atau distractor.

2. Tulis potongan audio yang salah ditangkap dan bentuk yang benar.

3. Ulangi 24 jam kemudian tanpa transkrip.

4. Anggap pola yang muncul tiga kali sebagai prioritas latihan berikutnya.
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Praktik cepat: sebelum menekan play, tarik napas, fokus pada tujuan pertanyaan, lalu eliminasi dua
opsi yang paling jelas salah.
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Pola Bahasa yang Sering Muncul
Ungkapan Makna praktis

I'd rather... lebih memilih

Why don't you...? memberi saran

I wish I could, but... menolak dengan sopan

That's news to me. baru mengetahui

Neither did I. juga tidak

Only if... syarat

should have + V3 penyesalan masa lalu

It went better than expected. hasil positif

no later than... paling lambat

might as well... pilihan yang masuk akal

Checklist Simulasi
� Headset berfungsi dan volume nyaman

� Ruangan tenang dan notifikasi dimatikan

� Tidak membuka transkrip sebelum selesai

� Mengerjakan 50 soal dalam 35 menit

� Mengisi error log setelah simulasi

Catatan Hak Cipta
Seluruh percakapan, talks, soal, jawaban, dan pembahasan dalam program ini merupakan materi latihan orisinal Tryouti.com.
Program ini tidak berafiliasi dengan atau disponsori oleh ETS.


